
技术对于现代医学训练至关重要。非洲各医学院正通过医学教育和护理教育伙伴关系行动加强课程设置，为远程教育开发网络教学工具

并改善因特网的的连接通道。 Dr. James Kiarie/MEPI.

上
世纪末，艾滋病病毒/
艾滋病疫情达到高峰，
在世界各地造成大量人

员死亡。非洲撒哈拉以南(Sub-
Saharan Africa)地区的疫情尤为严
重，无数儿童成为孤儿，几乎
整整一代人的人生毁于一旦。
对此必须采取行动。为了抗击艾
滋病疫情，美国总统乔治·W·
布什(George W. Bush)于2003年
发起了“美国总统防治艾滋病
紧急救援计划”(US President’s 
Emergency Plan for AIDS Relief)。

美国总统防治艾滋病紧急救援计
划为帮助人们防范这种致命病毒

已取得显著成效, 2013年恰逢计
划诞生10周年。这个计划已在80
个国家得到积极实施，至少挽救
了一百万婴儿，避免他们无意中
被艾滋病毒检测呈阳性的母亲感
染，同时向500多万名无力购买
药物的患者提供抗逆转录病毒药
物(anti-retroviral drugs)。

由美国国家卫生研究院(National 
Institutes of Health)资助的研究为
美国总统防治艾滋病紧急救援计
划的治疗和预防项目发挥了重要
的指导作用。例如，由美国国家
卫生研究院资助在海地进行的一
项研究说明，在资源有限的情况

下，患者能够很好地遵守复杂的
抗逆转录病毒药物疗程。另一项
在几个国家进行的研究表明，患
者如果在确诊后尽快开始服用抗
逆转录病毒药物，可降低向性伴
侣传播该病的可能性。

在这些具有里程碑意义的研究中
起关键作用的很多外国科学家都
曾接受美国国家卫生研究院福格
蒂国际中心(Fogarty International 
Center)的培训。这些医生和科学
家在接受培训后返回各自的国家
工作。福格蒂国际中心通过培训
帮助各国提高了长期医疗保健的
能力。

总统防治艾滋病紧急救援计划 
十年成就巡礼
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建设非洲的医疗 
保健能力

随着美国总统防治艾滋病紧急救
援计划开始从应急项目转变为更
可持续的模式，领导层也以促使
各国自主实施本国艾滋病计划为
重点。为了支持这一转变，美国
总统防治艾滋病紧急救援计划
在2010年发起“医学教育和护
理教育伙伴关系行动”(Medical 
Education and Nursing Education 
Partnership Initiative)，目的在于
提高12个撒哈拉以南国家医务人
员的质量、数量和保留率。美国
国家卫生研究院提供资金并通过
福格蒂国际中心协助管理医学教
育和护理教育伙伴关系行动。

美国总统防治艾滋病紧急救援计
划及医学教育和护理教育伙伴关
系行动正在很多方面从根本上加
强提供医疗保健和从事研究的能
力。各医学院正通过医学教育和
护理教育伙伴关系行动加强课程
设置，纳入有助于远程教学的程
序演示视频等电子手段。各院校
正在升级因特网的连接通道，扩
大查阅最新期刊文章的渠道，并
建立电子图书馆作为学习工具。
各院校正在制定各种项目，要求
提高急救医学、外科、癌症和心

脏疾病等被忽略领域的专业水
平。正在筹建的技能实验室为学
生们提供机会在模拟实际操作的
模型上练习做手术和其他程序。
各院校正增聘教师，大幅度地提
高招生人数。最后，有关的资源
和获得的经验正在医学教育和护
理教育伙伴关系行动网成员中得
到分享。

发挥当地自主性实现可持
续进展

对很多非洲各机构而言，留住员
工是一项重大挑战，因为其他地
方更高的工资造成了人才流失。
医学教育和护理教育伙伴关系行
动的有些资金支持研究项目，不
仅可以扩展培训范围和积累国家
的相关数据，而且重要的是有助
于吸引人员留在本机构并保持医
疗能力。另一项挑战是在非洲大
多数人口生活的农村地区为医疗
诊所招收人员。为了解决这个问
题，接受医学教育和护理教育伙
伴关系行动资助的有关机构正在
充实农村培训设施，在当地社区

招收学生，因为这些学生在完成
医疗保健学业后更可能留在当地
工作。

由于医学教育和护理教育伙伴关
系行动的资助直接划拨给非洲的
有关机构，当地领导人可决定如
何最好地使用资金，以满足本国
独特的需求，有助于增强他们独
立自主的责任感。参加医学教育
和护理教育伙伴关系行动的机构
与政府部委密切合作，可保证有
关目标与国家的重点规划保持一
致并有利于获得政府支持。

由于实施美国总统防治艾滋病紧
急救援计划及医学教育和护理教
育伙伴关系行动，未来将比10年
前更加光明，完全有可能实现无
艾滋病一代的前景。

本文摘编自罗杰·格拉斯医生
(Dr. Roger I. Glass)为纪念美国总
统艾滋病紧急救援计划10周年撰
写的评论文章。
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培训并保持高质量的医疗保健人员具有重大意义，有助于撒哈拉以南地区的国家提高 

自主实施艾滋病病毒/艾滋病计划的能力并将工作范围扩展至防治癌症、心脏疾病等 

慢性疾病。 Richard Lord for Fogarty/NIH
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